
6 JAHRE WENIGER BEI FETT-
LEIBIGKEIT, 10 JAHRE BEI 
STARKER FETTLEIBIGKEIT
DURCH FETTSUCHT WIRD DIE LEBENS-
ERWARTUNG FÜR MÄNNER IN GROSS-
BRITANNIEN BIS 2050 um 5 Jahre sinken 
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PRO JAHR in DER EU

2000

1970

BEI FAST FOOD hat sich 
SEIT 1970
verdreifacht

SITZENDE TÄTIGKEIT
ÜBER 60% DER BEVÖLKERUNG 
BEWEGT SICH ZU WENIG

50 PROZENT DER 
AUTOFAHRTEN 
in EUROPA sind 
kürzer als 5 KM

IM DURCHSCHNITT SIND 50% der
EUROPÄER 
ÜBERGEWICHTIG
UND 20% FETTLEIBIG. 
20% DER KINDER SIND ZU 
DICK, DAVON ETWA EIN 
DRITTEL FETTLEIBIG.
DIE MITTELMEHRLÄNDER STEHEN an 
Der SPITZE der STATISTIK. HIER SIND 
WIEGEN 40% DER KINDER zuviel. 

Kalorienaufnahme pro tag
UND KOPF STIEG von 2250 kcal im Jahr 1960 
auf 2800 kcal in 2005 
DEN Grossteil der zusätzlichen Kalorien 
machen zuckerhaltige und nicht fetthaltige 
Lebensmittel aus

DIABETES
VERURSACHT
DURCH FETTLEIBIGKEIT

6 % DEs EUROPÄISCHEN 
GESUNDHEITS-
BUDGETS 
werden für Fettleibig-
keit und ihre folgen
Ausgegeben

www.tobi-project.eu

1900
2000

JÄHRLICHE MENGE 
an ZUCKER / PERSON
5 Kilogramms in 1900
60 Kilogramms in 2000

TRINKT EIN US-BÜRGER 
pro JAHR
Das SIND 2 BADEWANNEN VOll

PORTIONSGRÖSSE
DIE DURCHSCHNITTLICHE

GERINGERE 
LEBENS-
ERWARTUNG 

BODY MASS INDEX

>25: ÜBERGEWICHTIG
>30: FETTLEIBIG
>40: STARK FETTLEIBIG


