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KALORIENAUFNAHME PRO TAG
UND KOPF STIEG VON 2250 KCAL IM JAHR 1960
AUF 2800 KCAL IN 2005

DEN GROSSTEIL DER ZUSATZLICHEN KALORIEN
MACHEN ZUCKERHALTIGE UND NICHT FETTHALTIGE
LEBENSMITTEL AUS

IM DURCHSCHNITT SIND 50% DER

EUROPAER
UBERGEWICHTIG
UND 20% FETTLEIBIG.

20% DER KINDER SIND ZU
DICK, DAVON ETWA EIN
DRITTEL FETTLEIBIG.

DIE MITTELMEHRLANDER STEHEN AN
DER SPITZE DER STATISTIK. HIER SIND
WIEGEN 40% DER KINDER ZUVIEL.

1 MILLION

PRO JAHR IN DER EU

TOT

BODY MASS INDEX

DIE DURCHSCHNITTLICHE

PORTIONSGROSSE
BEI FAST FOOD HAT SICH
SEIT 1970

VERDREIFACHT
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>25: UBERGEWICHTIG
>30: FETTLEIBIG
>40: STARK FETTLEIBIG

200 Filer Sefldrinks
TRINKT EIN US-BURGER

PRO JAHR
DAS SIND 2 BADEWANNEN VOLL

DIABETES
VERURSACHT
DURCH FETTLEIBIGKEIT
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50 PROZENT DER =
AUTOEAHRTEN BUDGETS
IN.EUROPA SIND WERDEN FUR FETTLEIBIG-
KURZERALS 5KM  KEIT UND IHRE FOLGEN
AUSGEGEBEN

JAHRLICHE MENGE
AN ZUCKER / PERSON
5 KILOGRAMMS IN 1900

60 KILOGRAMMS IN 2000
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VERMEIDBARE
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ERWARTUNG
JAHRE WENIGER BEI FETT-

TARKER FETTLEIBIGKEIT
DURCH FETTSUCHT WIRD DIE LEBENS-
ERWARTUNG FUR MANNER IN GROSS-
BRITANNIEN BIS 2050 UM 5 JAHRE SINKEN
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